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CZAS PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK CZAS SOBOTA
16.30-17.15 9.45-
17.15-18.00 ' Akademia Malego Plywaka Doskonalenie “Plywanie 10.30
—~MAGDA/ASIA | MAGDA/BARTEK Stylowe” - MAGDA
Doskonalenie ’Ptywanie
Aqua Gimnastyka Stylowe” - EWA AQUA 60+ - EWA
odchudzajgca - EWA Plywanie Rekreacyjne
Gimnastyka Prozdrowotna — INDYAWIDUAENA - ADAM
OLA
18.00-18-45 | Akademia Malego Plywaka — ~ | Doskonalenic “Plywanie 10.30 -
— MAGDA/ASIA MAGDA/BARTEK MARIUSZ/MAGDA Stylowe” — ADAM - MARIUSZ/MAGDA
Akademia Zawansowanego Akademia Zawansowanego 11.15 Doskonalenie “Plywanie
Plywaka — MARIUSZ W. Pg\jvva;a Doskonalenie ”Plywanie +19 | Stylowe” - BARTEK
Doskonalenie Ptywanie ) Stylowe” — EWA Plywanie Rekreacyjne
Stylowe” - EWA h -OLA
Ptywanie Rekreacyjne -
-OLA MAGDA/MARIUSZ W.
18.45-19.30 | Akademia Zawansowanego _MF 11.15 —
Pltywaka ADAM/MAGDA Plywanie Rekreacyjne e A[;AM/ MAGDA MAGDA/ M-ARIUSZ W _ MARIUSZ/MAGDA
Plywanie Rekreacyjne Aﬁua Anti/cellulit -EWA Piyivaeg'a_ Y ls)toilégvlg’l?llzev\;i}ywame 12.00 Doskonalenie “Plywanie
EWA -OLA Doskonalenie “Ptywanie ylowe . ' Stylowe” - BARTEK
-OLA Stylowe”-ALA Ptywanie Rekreacyjne Plywanie Rekreacyjne
Gimnastyka odchudzajacaALA & _OLA
19.30-20.15 | Doskonalenie ptywania Doskonalenie plywania
dorostych — EWA MAGDA dorostych - EWA
Piiiianie Rekreaciil'ne Aﬁua Fat Burner - ALA P%iwanie Rekreacilne
' ADAM MAGDA
MAGDA
Aqua Aerobik - ALA
Aqua Fat Burner - OLA
Y AL
20.15-21.00 AGURIBIKE - ADAM
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