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SYRENKA” SP 184 UL. SYRENKI 19 A

CZAS PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK CZAS SOBOTA
16.30-17.15 9.45-
17.15-18.00 F_ - Doskonalenie “’Pltywanie 10.30
— MAGDA MAGDA/MARIUSZ G. Stylowe” - MAGDA
Doskonalenie Plywanie
Aqua Gimnastyka Stylowe” -WOZNIAK AGUEBIKE- ADAM
odchudzajgca -Matgosia Plywanie Rekreacyjne
Gimnastyka Prozdrowotna —
OLA
18.00-18-45 | Doskonalenie ’Plywanie _ - — | Doskonalenie ’Ptywanie 10.30 -
Stylowe” Matgosia MAGDA MARIUSZ/MAGDA Stylowe” - ADAM . MARIUSZ/ALA
Akademia Zawansowanego Akademia Zawansowanego 11.15 Doskonalenie ”Ptywanie
Plywaka - MARIUSZ G. P MAGDA -9 | Stylowe” .
Doskonalenie ’Plywanie ) ' Plywanie Rekreacyjne
Stylowe” - WOZNIAK & -OLA
Ptywanie Rekreacyjne
- DARIA
18.45-19.30 | Akademia Zawansowanego _MF_ 11.15 .
Ptywaka ADAM/MAGDA P}ywanie Rekreacyjne R -Al:éAM/MAGDA MAGDA _ MAR'USZ/MAG DA i
Plywanie Rekreacyjne Agua Antycellulit - OLA Plyivaelgla awansowanedo | Akademia Zawansowanego 12.00 Doskonalenie Plywanie
PSS | A - O~ YT Piala MARIUSZ . 0 st ©
MALGOSIA Doskonalenie ”Plywanie anie Rekreacyjne
»_ Stylowe” — MARIUSZ G. R
_ -OLA SyloweT-ALA Pizwanie Rekreacyjne & OLA
Gimnastyka odchudzajacaALA
19.30-20.15 | Doskonalenie ptywania Doskonalenie ptywan ia
dorostych —~ADAM MAGDA dorostych - MAGDA
Ptywanie Rekreacyine A&FmBurner -ALA Ptywanie Rekreacyjne
Nl el oroee- DA | Nakaiywania doroseh
MARIUSZ
i\é\(;:‘/gf\ ;E:ér ) Agua Aerobik - ALA
MALGOSIA - DARIA
20.15-21.00 - ADAM BGUABIKE - ADAM
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