
 

  GRAFIK PŁYWALNIA  
CZAS PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK CZAS SOBOTA 
17.15-18.00 Akademia Małego Pływaka- 

 

Doskonalenie pł. Dzieci –  
 

Pływanie Rekreacyjne                  

Gimnastyka odchudzajaca -  

Akademia Małego Pływaka –   
 

Doskonalenie pł. dzieci -  

Pływanie Rekreacyjne                  

Gimnastyka Prozdrowotna - 

  Doskonalenie pł. dzieci -                
Aqua Bike-  

Doskonalenie pł. Dzieci -                 

9.45-

10.30 

 

18.00-18-45  Akademia Małego Pływaka – 
Ala/Magda 
Doskonalenie pł. dzieci - 

Pływanie Rekreacyjne                  

Aqua Bike  - 

 Akademia Małego Pływaka  
Doskonalenie pł. dzieci  

Pływanie Rekreacyjne                  

Gimnastyka odchudzająca + 
STEP -  

Doskonalenie pływ. dzieci -  
Akademia Małego Pływaka –  
 

10.30

-

11.15 

Akademia Małego Pływaka –  
Doskonalenie pły. dzieci  

Pływanie Rekreacyjne                  

Aqua Bike -  

18.45-19.30 Nauka pływania dzieci  

Pływanie Rekreacyjne                  

Doskonalenie pływania 
dzieci –    
Aqua Bike  

Doskonalenie pływania dzieci - 
Adam 

Pływanie Rekreacyjne                  

Aqua Antycellulit -            
Aqua Bike -  

Doskonalenie pł. dzieci -                 
Nauka pływania dzieci –  
    
 

Doskonalenie pł. dzieci - 

Pływanie Rekreacyjne                  

Aqua Bike -  

 11.15

-

12.00 

Akademia Małego Pływaka –  
Doskonalenie pł. dzieci      

Pływanie Rekreacyjne                  

Aqua Bike                         

19.30-20.15 Doskonalenie pł. dzieci – 
 

Pływanie Rekreacyjne                               

Nauka pływania dorośli-          
Aqua Fat Burner -             
 Aqua Bike -  

 Doskonalenie pł. dzieci -        
Aqua Fat Burner  
Aqua Bike-  

Doskonalenie pływania dzieci  

Pływanie Rekreacyjne                  

Nauka pł. dorośli  -             
Aqua Aerobik -            
Aqua Bike -  

   

 20.15-21.00 

  
  

 

www.fitness-fun.pl      www.fitness-fun.pl     www.fitnessfun.pl 

666-382-710      666-382-710      666-382-710 

                                 


