&imessfun GRAFIK PEYWALNIA &imesston

CZAS PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK CZAS SOBOTA
[7.15-18.00 | Akademia Malego Plywaka- | Akadernia Malogo Plywaka Doskonalene p. dzieti - 9.45-
Doskonalenie pt. Dzieci — Doskonalenie pt. dzieci - Doskonalenie pl. Dzieci - 10.30
Ptywanie Rekreacyjne
Ptywanie Rekreacyjne Gimnastyka Prozdrowotna -
Gimnastyka odchudzajaca -
18.00-18-45 - Doskonalenie ptyw. dzieci - 10.30 -
Ala/Magda Doskonalenie pt. dzieci & - ] Doskonalenie pty. dzieci
Doskonalenie pt. dzieci - Plywanie Rekreacyjne Plywanie Rekreacyjne
Ptywanie Rekreacyjne Gimnastyka odchudzajaca + 11.15 -
Aqua Bike - STEP -
18.45-19.30 Doskonalenie ptywania dzieci - | Doskonalenie pt. dzieci - | Doskonalenie pt. dzieci - 11.15
Ptywanie Rekreacyjne Adam * — | Ptywanie Rekreacyjne i Doskonalenie pt. dzieci
Doskonalenie ptywania Ptywanie Rekreacyjne - Ptywanie Rekreacyjne
dzieci — Aﬂua Anti/cellulit - 12.00
19.30-20.15 Doskonalenie pt. dzieci — Doskonalenie pt. dzieci - | Doskonalenie ptywania dzieci
Aqua Fat Burner Ptywanie Rekreacyjne
Ptywanie Rekreacyjne h- Nauka pt. dorosli -
Nauka ptywania doro$li- Aqua Aerobik -
20.15-21.00
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