Co zabracé na oboz ?
1. Przybory toaletowe : szczoteczka, pasta, zel pod prysznic, szampon, krem z filtrem,
preparat przeciw komarom.

2. Bielizna na zmiang

3. Odpowiednia ilo$¢ koszulek

4,  Stroj kapielowy ( okularki, klapki pod prysznic)

5. Recznik kapielowy ( 2 sztuki)

6. Kurtka przeciwdeszczowa

7. Spodnie (2 pary)

8.  Spodenki (2 pary)

9. Buty sportowe

10. Buty turystyczne ( jezeli ktos chce)

11. Dres sportowy

12. Czapka ciepla

13. Okulary przeciwstoneczne

14. 2 cieple swetry lub polary

15. Zeszyt i dlugopis

16. Lekarstwa z opisem podawania

17. Stréj na dyskoteke wg wlasnego pomystu

18. 1 zestaw ubran, ktorych nie bedzie szkoda pobrudzi¢ (na gry terenowe w lesie)
19. Koszulke, ktoéra mozna zniszczy¢

20. Inne rzeczy wedtug uznania i potrzeb indywidualnych.
21. Latarke

22. Warto rowniez, zeby wszystkie drobne rzeczy, takie jak np.. pasta do z¢gbow, szczoteczka,

czapka, itp.. byly podpisane — wtedy dzieciom nie mylg si¢ ich rzeczy
23. Sprytne pakowanie! — Warto przygotowac na kartce list¢ rzeczy, ktore dziecko zabiera na

obo6z — fatwiej bedzie mu si¢ spakowac przed wyjazdem (i jest wicksza szansa, ze niczego nie
zgubi)
24. Mnostwo dobrego humoru ©

Propozycja rzeczy i sprzgtu, ktory dodatkowo mozna zabra¢ na czas obozu: ptetwy, maska.

Czego nie zabieramy na ob6z?

e drogocennych rzeczy i elektroniki (PSP, tablety, iPody, mp3, itp.)

e  Dbizuterii

e duzych kwot pieniazkow (lepiej da¢ dziecku pieniazki w drobnych nominatach w podpisanej
kopercie)

o zabawek (zwtaszcza karabinow, pistoletow, itp.)

o lekarstw (te, ktore dzieci musza bra¢, oddajemy wychowawcom)

e ORGANIZATOR NIE ODPOWIADA ZA RZECZY OBOZOWICZOW W PRZYPADKU
ZGUBIENIA BADZ ZNISZCZENIA



