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ZATOKA SPORTU AL. POLITECHNIKI 10

CZAS PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK CZAS SOBOTA
17.15-18.00 _—_ 16.00-16.45 — 9.15-
ADAM Aqua Gimnastyka — Ola 10.00
Poranna Aqua '
Doskonalenie Gimnastyka— OLA
Sredniozaawansowane —
MALGOSIA
MAJA/ADAM
- - ADAM/ASIA
15.00-18-45 | ANGGma NG Pk | JRGUEIBIRE- Adam _ 10.00 | AKademiaMaIeEo PIAARA |
ADAM Doskonalenie Doskonalenie Aqua Gimnastyka— OLA | Aqua Gimnastyka— S MkAJA/IAL_)AM
. Sredniozaawansowane — Sredniozaawansowane — AGATA - 0S qna enie
Doskonalenie MAJA ASIA Grupa plywania treningowego Sredniozaawansowane —
Zaawansowane MAL. GOSIA MALGOSIA
oo ARG 0L~ o
18.45-19.30 Doskonalenie Zaawansowane _ Doskonalenie 10.45 | Doskonalenie
Aqua Gimnastyka plytka MAJA Sredniozaawansowane — _ AGATA Sredniozaawansowane —
woda - MALGOSIA ; ADAM/ASIA MAJA
- Aqua Gimnastyka - ALA | Aqua Gimnastyka— Aqua Gimnastyka —
OLA Aqgua Gimnastyka MALGOSIA
odchudzajaca plytka woda
OLA
19.30-20.15 | Doskonalenie Plywania FfF 11.30 | Akademia Matego Plywaka |
Mtodziezy i Dorostych - ADAM : ADAM - MAJA/ADAM
ADAM Doskonalenie Ptywania A(?li'la dGZImnaStykoaL A
Aqua Gimnastyka ptytka | Miodziezy i Dorostych - odchudzajaea — Doskonalenie Ptywania Doskonalenie
woda - MALGOSIA MAJA Mtodziezy i Dorostych - ASIA Zaawansowane
Aqua Aerobik woda AGUEBIKE- OLA MALGOSIA
gleboka - ALA
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